Jak przygotowac sie do teleporady? N’

poradnik dla chorych na nadcisnienie tetnicze

Polskie Towarzystwo
Nadcisnienia Tetniczego

Zapisz wszystkie leki, ktore przyjmujesz (zaréwno te na nadciénienie tetnicze, jak i te,

o,
) ktére zazywasz z innych przyczyn), ich dawki oraz liczbe posiadanych opakowan tych lekéw:
Nazwa leku Dawka Sposob dawkowania Liczba p05|ade,mych
(np. 1 tabletka rano) opakowan
H Kiedy ostatni raz wykonywatas/wykonywates
wymienione ponizej badania krwi i jakie byty ich wyniki?
Badanie Data badania Wynik Data badania Wynik

Glukoza na czczo

Hemoglobina glikowana (HbA, )

Séd

Potas

Kreatynina

GFR (eGFR)

Cholesterol catkowity

Cholesterol LDL

Triglicerydy (tréjglicerydy)

Badanie ogélne moczu
(czy wystepuje biatko w moczu?)

Przygotowano dzieki wsparciu firmy ggr polpharma



Najlepszym sposobem oceny ciénienia tetniczego przed wizyta jest wykonanie pomiarow
ci$nienia tetniczego wedtug schematu 2 pomiary 2 razy dziennie przez 7 dni przed
il wizytg - uzyj do tego specjalnie przygotowanej tabeli wraz z instrukcja wykonywania
@3 pomiardow.

Czy wykonywatas/wykonywates pomiary ci$nienia tetniczego regularnie czy tylko w szczegdlnych
sytuacjach, np. gdy pojawity sie bél gtowy, niepokdj, inne objawy?

Regularnie Szczegodlne sytuacje

Odpowiedz na pytania dotyczgce Twoich wartosci cisnienia tetniczego:

Jaka byta maksymalna wartosc cisnienia tetniczego w ostatnim tygodniu? ...

Jaka byta minimalna wartos¢ cisnienia tetniczego w ostatnim tygodniu?................coooooooiioiiriccec

Jaka czes$¢ pomiardw cisnienia tetniczego wykazata wartosci wyzsze od 135/85 mmHg?

Wszystkie Wiekszosé Okoto potowy Mniejszos¢ Zadne

Jakie wystepuja u Ciebie dolegliwosci?

Ktore dolegliwosci pojawity sie od czasu ostatniej wizyty?
Ktore dolegliwosci sie nasility?

W jakich okolicznosciach wystepujg ponizsze objawy?

/,% Bole w klatce piersiowej

@? Dusznosé wysitkowa

Obrzeki

Kotatanie serca

&
c::::u Inne
?

Pytania, ktore chce zada¢ lekarzowi:

Przygotowano dzieki wsparciu firmy ggr polpharma




Tygodniowy zapis pomiarow cisnienia tetniczego przed wizyta

RANO WIECZOREM

e 2 pomiary - jeden po drugim ° 2 pomiary - jeden po drugim
(przed przyjeciem lekow i przed sniadaniem) (przed przyjeciem lekow i przed kolacjg)
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_% Data Godzina Cisnienie Cisnienie Godzina Cisnienie Cisnienie

a skurczowe | rozkurczowe skurczowe | rozkurczowe
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Kod e-recepty

Leczenie po zmianie

Nazwa leku

Spos6b dawkowania
(np. 1 tabletka rano)

Przygotowano dzieki wsparciu firmy (’; polpharma
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